
 બધા જખમોાો મોટી ન જાય, બધા 
ભીીંગડાઓાો પડી ન જાય ઓનો 

ત્વચાનું પૂરંુ નવું તાજંુ સ્તર ન ઓાવો 
(સામોાન્યતઃ 2-4 ઓઠવાડડયા) 

ત્ાંસુધી ઓોકલતામોાં રહોાો.

કટાોકટીના સમોય ઓથવા તબીબી 
સારવારના ફોાોલાો-ઓપની

 જરૂરીયાત સસવાય ઘરમોાં રહોાો.

શક્ય હોાોય તાો, જાો તો જ ઘરમોાં બીજા 
લાોકાો પણ રહોોતા હોાોય તાો ઓલગ 

બાથરૂમોનાો ઉપયાોગ કરાો.

જાો તમોારો  ઘરના બીજા લાોકાો 
ઓાસપાસ રહોોવું જરૂરી હોાોય તાો, 
સારી રીતો ડફોટ થાય તોવું મોાસ્ક 

ઓથવા રો સ્પિરોટર પહોોરાો.

પયાયાવરણ સુરક્ા ઓોજન્ી 
(Environmental Protection 

Agency, EPA) રજજસ્ટડયા  જંતુનાશકના 
ઉપયાોગથી સામોાન્ય રીતો પિશયા થતી 
સપાટીઓાોનો નનયમમોત રીતો સાફો કરાો 

ઓનો જંતુનાો નાશ કરાો.

સાબુ ઓનો પાણી વડો  હોાથ ધુઓાો 
ઓનો ઓાોછામોાં ઓાોછંુ 60% 
ઓાલ્ાોહોાોલ હોાોય તોવા હોોન્ડ 

સોનનટાઇઝરનાો ઉપયાોગ કરાો.

બધા પ્રકારની લૈંગગક 
પ્રવૃત્તિઓાોથી દૂર રહોાો.

ઘરમોાં ઓન્ય લાોકાો ઓનો પાળતુ 
પ્રાણીઓાોનાો નજીકથી સંપકયા

 કરવાનું ટાળાો.

ઓાંખમોાં ચોપ લાગતાો ઓટકાવવા 
મોાટો  કાોન્ોક્ટ લોન્નાો ઉપયાોગ 

કરવાનું ટાળાો.

ઓા વાઇરસનો ફોો લાતાો ઓટકાવવા 
મોાટો  શરીરમોાં ફોાોલ્ાઓાો ઓથવા 

જખમોાો હોાોય તોવી જગ્યા પર 
શોમવંગ કરવાનું ટાળઓાો.
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Centers for Disease Control and Preventionને અનુરૂપ કરેલું.
વધુ માહિતી માટે, nj.gov/health/monkeypoxની મુલાકાત લાે.
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મોંકીપાોક્સના કો સમોાં ઓોકલતામોાં રહોોવાના મોાગયાદશયાનાો

https://www.cdc.gov/poxvirus/mpox/clinicians/infection-control-home.html
http://nj.gov/health/monkeypox

